
＜身体測定＞ 

（2日～20 日まで） 

身長と体重が測れます。成長の

記録表をお渡しします。毎月測定し

記入していくうちに、育児記録にも

なっていきますので 

ご活用下さい。 

 

＜栄養相談＞ 若林ゆかり先生 

＊6日（金）と 17日（火）＊ 

栄養士相談では月に 2回、食事に関す

るお悩みや相談事が出来ます。一人で悩

まず気軽にお声を掛けて下さい。ゆっくり 

話したい方は予約を 

お勧めします！ 

＜11、12 月のカレンダー＞ 

11、12月のカレンダーは手形で 

トナカイを足形でクリスマスツリー 

         を表現したいと思います！ 

素敵なクリスマスのカレンダーを作りに来てくださいね！ 
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先生（今月は 1回） 

＜今月の勤務日程＞ 16 日（月）、19 日(木) 

内支援センターでの相談業務：12/19（木） 

 

＜今月の歌＞   「クリスマスのうたがきこえてくるよ」 

① クリスマスのうたがきこえてくるよ クリスマスのうたがきこえてくる 

メリー メリー クリスマス メリー メリー クリスマス  

もうすぐたのしいクリスマス 

② ひつじかいのうたがきこえてくるよ ひつじかいもうたうよクリスマス 

ヨロレイ ヨロレイ クリスマス ヨロレイ ヨロレイ クリスマス 

ヨロレイ ヨロレイ たのしい クリスマス 

③ しろうさぎのうたがきこえてくるよ しろうさぎもうたうよクリスマス 

ピョーン ピョーン クリスマス ピョーン ピョーン クリスマス 

ピョーン ピョーン たのしい クリスマス 

④ もりのクマのうたがきこえてくるよ もりのクマもうたうよクリスマス 

ドッシン ドッシン クリスマス ドッシン ドッシン クリスマス 

ドッシン ドッシン たのしい クリスマス 

⑤ ゆきだるまのうたがきこえてくるよ ゆきだるまもうたうよクリスマス 

んー んー んー んー んー んー 

んー んー たのしい クリスマス 

⑥ クリスマスのうたがきこえてくるよ クリスマスのうたがきこえてくる 

メリー メリー クリスマス メリー メリー クリスマス 

こんやは たのしい クリスマス 

※ メリー メリー クリスマス メリー メリー クリスマス 

こんやは たのしい クリスマス 

ヨロレイ ヨロレイ たのしい ピョーン ピョーン たのしい 

ドッシン ドッシン たのしい ん一 ん一 たのしい 

こんやは たのしい クリスマス 

 『味噌玉』作り参加者募集！ 

 

 

     
  

 

乳幼児期の子育てをしている方々が気兼ねなく集い交流できる場所です。親子で遊びたい時、 

身長や体重を測りたい時、お友だちに出会いたい時、育児で困った時、子育ての情報が知りたい時、 

急な雨降りやお子様がぐずってしまった時などいつでもご利用いただけます。手作りのカレンダーを 

作ったり、工作など自由に遊ぶことが出来ます。お子様を通じて楽しい時間を過ごして下さい。 

室内には子育ての情報や、保育園の人気レシピなども置いてありますので参考にしてみてくださいね。 

電話での子育て相談も行っていますのでご利用下さい！ 

  

 

 

 

 

 

   

１２月１７日（火）に忙しい時でも簡単に味噌汁が作れる 

『味噌玉』作りを栄養士の若林先生とママたちで楽しく 

作りませんか？１１月２５日（月）から申し込み開始！ 

詳細は、支援センター内に貼ってあるポスターを見て 

お申し込みください！支援センターにいらっしゃれない方 

はブログをご覧ください       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜エコ工作＞ 自然物と毛糸でリースを作ろう 

段ボールを切り抜いた台紙に、 

いろんな種類のどんぐりやメタセコイアや 

実などの自然物とカラフルな毛糸の 

ポンポンをくっつけて自分だけの 

クリスマスリースを作りませんか？持ち帰ってお家で飾

ってクリスマスを迎えてくださいね!! 

解放時間（月～金）  

10：00～15：00 

子育て支援センター 

川口市本町 3-3-15 

ｼﾐｭﾚｰｲﾅｶﾞｷ 1F(はなにこ保育園内）

048－420-9615 


